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MONITORAMENTO AMBULATORIAL DA PRESSAO ARTERIAL - MAPA

ORIENTACOES PARA O EXAME

No dia marcado o paciente deve:

Tomar um banho, visto que ficara 24 horas sem poder se lavar.

Usar uma roupa folgada que sera mantida até o dia seguinte.

Se toma medicamentos, respeitar os horarios e manter sua tomada.

N&o abusar em substancias estimulantes como chocolate, &lcool, cigarro, chas.

Se apresentar no consultério médico 20 minutos antes do exame para instalacdo do equipamento.

Levar para casa o diario que sera entregue na colocacédo do equipamento.



